
 

ITINERARIO IN SINTESI 

OMAN SELF-DRIVE ADVENTURE | 7 Giorni / 6 Notti  
OMAN SELF-DRIVE ADVENTURE 
7 Giorni / 6 Notti | Itinerario Completo 

 

Durata Partenza Percorso Trasporto Guida 

7 giorni / 6 
notti Muscat Muscat > Jebel Shams > Nizwa > Wahiba 

Sands > Muscat 
4x4 Self-Drive + guida 

locale Italiano 

 

 
Giorno Settimana Tappe Pernottamento Pasti 

01 Sabato Arrivo a Muscat – City Tour Muscat  

02 Domenica Nakhal – Wadi Bani Awf – Bilad Sayt – Jebel Shams Jebel Shams Cena + 
Col. 

03 Lunedi Misfat Al Abriyeen – Al Hamra – Jabrin – Nizwa Nizwa Cena + 
Col. 

04 Martedi Nizwa – Wadi Bani Khalid – Wahiba Sands Campo Deserto Cena + 
Col. 

05 Mercoledi Wahiba Sands – Wadi Shab – Bimmah Sinkhole – 
Muscat Muscat Colazione 

06 Giovedi Mezza giornata Escursione Isole Daymaniyat (barca 
condivisa) Muscat Colazione 

07 Venerdi Partenza – Transfer Aeroporto Muscat — Colazione 



 

 

GIORNO 01 | SABATO | MUSCAT 

Arrivo a Muscat – City Tour 
 

 
Giorno 
01 – Sabato 

Pernottamento 
Muscat 

Pasti inclusi 
 

Trasporto 
Veicolo con guida 

Guida 
Italiano 

Attivita 
City tour, Mutrah Souq, Al Alam Palace, Forti 
Portoghesi 

 
Il vostro viaggio nell'Oman inizia all'Aeroporto Internazionale di Muscat, dove la nostra guida di lingua italiana 
vi accogliera con il tradizionale benvenuto omanita. 
La prima tappa e la grandiosa Royal Opera House, inaugurata nel 2011 dal Sultano Qaboos: un capolavoro 
architettonico che fonde l'eleganza islamica con la modernita, perfetta per una sosta fotografica. Si prosegue 
verso il vivacissimo Mutrah Souq, uno dei mercati tradizionali piu antichi della penisola arabica. Tra i suoi 
vicoli coperti troverete spezie esotiche, incenso di frankincense, argenti lavorati a mano, tessuti colorati e 
oggetti di artigianato locale. 
La passeggiata lungo la Mutrah Corniche regala una vista panoramica sul porto storico, con le sue barche 
da pesca tradizionali ancorate nelle acque del Golfo dell'Oman. La visita al Palazzo Al Alam, residenza 
cerimoniale di Sua Maesta il Sultano, permette di ammirare una delle architetture piu iconiche del paese. La 
giornata si conclude con una sosta fotografica ai due storici Forti Portoghesi – Fort Jalali e Fort Mirani – che 
dominano l'ingresso del porto. 

 

 

 
GIORNO 02 | DOMENICA | JEBEL SHAMS 

Self-Drive 4x4 – Muscat > Nakhal > Wadi Bani Awf > Bilad Sayt > Jebel Shams 
 

 
Giorno 
02 – Domenica 

Pernottamento 
Jebel Shams Resort 

Pasti inclusi 
Cena e Colazione 

Trasporto 
4x4 Self-Drive 

Difficolta 
Off-road – Media/Alta 

Attivita 
Forte di Nakhal, Terme Ain Al Thawarah, Wadi Bani 
Awf, Small Snake Canyon, Bilad Sayt 

 
Questa mattina ritirate il vostro veicolo 4x4 e inizia la vera avventura omanita. La liberta del self-drive vi 
permette di esplorare a vostro ritmo i paesaggi piu spettacolari del paese. 
La prima tappa e il Forte di Nakhal, una delle fortezze meglio conservate dell'Oman, arroccata su una roccia 
vulcanica alle pendici dei monti Hajar. Poco distante si trovano le sorgenti termali di Ain Al Thawarah, un 
oasi naturale dove le acque calde sgorgano tra le rocce creando pozze naturali. 
Il cuore della giornata e il leggendario percorso off-road di Wadi Bani Awf, considerato uno dei tragitti 4x4 piu 
belli e impegnativi dell'intero Sultanato. Il percorso si snoda attraverso gole rocciose verticali fino al famoso 
Small Snake Canyon – una gola stretta e sinuosa che prende il nome dalla sua forma tortuosa. 
Una sosta imprescindibile e il villaggio montano di Bilad Sayt: aggrappato alle pendici della montagna a 
circa 1.800 metri di quota, con case di fango essiccato, canali d'irrigazione (falaj) ancora in funzione e 
terrazzamenti agricoli. La giornata si conclude con l'arrivo a Jebel Shams (Montagna del Sole), la vetta piu 
alta dell'Oman a 3.009 metri s.l.m., il 'Grand Canyon dell'Oman'. 



 

 

 

 
 

 
GIORNO 03 | LUNEDI | NIZWA 

Self-Drive 4x4 – Jebel Shams > Misfat Al Abriyeen > Al Hamra > Jabrin > 
Nizwa 

 

 
Giorno 
03 – Lunedi 

Pernottamento 
Nizwa 

Pasti inclusi 
Cena e Colazione 

Trasporto 
4x4 Self-Drive 

Difficolta 
Strade asfaltate + sterrati facili 

Attivita 
Misfat Al Abriyeen, Al Hamra, Castello di Jabrin, arrivo 
a Nizwa 

 
Dopo aver assistito all'alba sul canyon di Jebel Shams, si scende verso la fertile pianura di Al Dakhiliyah, cuore 
storico e culturale dell'Oman interno. 
La prima sosta e il pittoresco villaggio di Misfat Al Abriyeen, un insediamento tradizionale costruito 
interamente in pietra e fango su un promontorio roccioso. I viottoli stretti tra le case antiche, i giardini pensili 
con palme e melograni e l'atmosfera di quiete assoluta lo rendono uno dei luoghi piu fotografati del paese. 
Proseguendo a valle si raggiunge Al Hamra, uno dei borghi piu antichi dell'intero Oman, risalente ad oltre 400 
anni fa. Le sue case torri in fango (mudbrick), alte fino a quattro piani, sono tra gli esempi meglio conservati 
dell'architettura domestica tradizionale della regione. 
La tappa successiva e il magnifico Castello di Jabrin (XVII secolo), considerato una delle piu belle espressioni 
dell'arte omanita. L'interno e un labirinto di stanze decorate con soffitti dipinti a mano, nicchie in stucco, 
iscrizioni coraniche e pannelli lignei intagliati. La giornata si conclude a Nizwa, l'antica capitale dell'Oman e 
centro spirituale della nazione. 

 

 

 
GIORNO 04 | MARTEDI | WAHIBA SANDS (CAMPO NEL DESERTO) 

Self-Drive 4x4 – Nizwa > Wadi Bani Khalid > Wahiba Sands 
 

 
Giorno 
04 – Martedi 

Pernottamento 
Campo nel Deserto 

Pasti inclusi 
Cena e Colazione 

Trasporto 
4x4 Self-Drive + autista locale 

Difficolta 
Off-road su sabbia – guida locale inclusa 

Attivita 
Forte e Souq di Nizwa, Wadi Bani Khalid, tramonto 
sulle dune, cena nel deserto 

 
La mattina si apre con una visita approfondita al Forte di Nizwa, simbolo per eccellenza dell'architettura 
militare omanita. Costruito nel XVII secolo, la sua torre circolare ha un diametro di 36 metri ed e una delle piu 
grandi del Medio Oriente. Il Souq di Nizwa propone una ricca selezione di argenti lavorati artigianalmente, 
khanjars (i tipici pugnali omaniti), datteri freschi, spezie e oggetti in ceramica. 
Nel pomeriggio si riparte verso Wadi Bani Khalid, considerato il wadi piu bello e accessibile dell'Oman. A 
differenza della maggior parte dei wadi che si prosciugano d'estate, questo mantiene le sue piscine naturali di 
acqua dolce tutto l'anno, incorniciate da palme da dattero e oleandri selvatici. 



 

 

La giornata si conclude con l'arrivo nel deserto di Wahiba Sands, un mare di dune rosse e dorate che si 
estende per oltre 12.000 km2. Nel tardo pomeriggio un autista locale vi guidera tra le dune per assistere al 
tramonto. La cena sotto le stelle, con musica tradizionale omanita e il silenzio del deserto intorno, e un 
momento di pura magia. 

 

 

 
GIORNO 05 | MERCOLEDI | MUSCAT 

Self-Drive 4x4 – Wahiba Sands > Wadi Shab > Bimmah Sinkhole > Muscat 
 

 
Giorno 
05 – Mercoledi 

Pernottamento 
Muscat 

Pasti inclusi 
Colazione 

Trasporto 
4x4 Self-Drive (consegna a Muscat) 

Difficolta 
Trekking leggero (45 min) – Nuoto consigliato 

Attivita 
Wadi Shab (trekking + nuoto), Bimmah Sinkhole, 
rientro a Muscat 

 
Salutate l'alba nel deserto e partite in direzione della costa orientale dell'Oman, che si rivelera un susseguirsi 
di meraviglie naturali lungo la strada per Muscat. 
La prima tappa e Wadi Shab, uno dei wadis piu affascinanti del paese. Il percorso inizia con una breve 
traversata in barca tradizionale per raggiungere il punto di inizio del trekking. Si cammina per circa 45 minuti 
attraverso una gola di pietra calcarea bianca seguendo un torrente d'acqua dolce, fino a raggiungere le famose 
piscine naturali. Chi vuole puo continuare a nuoto attraverso una piccola grotta nascosta che si apre su una 
cascata segreta. 
Poco oltre si trova il Bimmah Sinkhole (Hawiyat Najm Park), una voragine naturale di circa 40 metri di 
diametro formatasi per il crollo di una grotta calcarea. Il cratere e riempito da acque turchesi e cristalline: e 
possibile nuotare e ammirare i piccoli pesci che vivono in questo ecosistema unico. 
Dopo questa tappa si riprende la strada verso Muscat, dove si consegna il veicolo 4x4 e si fa check-in in hotel. 
La serata e libera per passeggiare lungo la Corniche o godersi una cena in uno dei ristoranti affacciati sul 
mare. 

 

 

 
GIORNO 06 | GIOVEDI | MUSCAT 

Mezza giornata Escursione alle Isole Daymaniyat – Riserva Naturale Marina 
 

 
Giorno 
06 – Giovedi 

Pernottamento 
Muscat 

Pasti inclusi 
Colazione 

Trasporto 
Barca condivisa (inclusa) 

Attrezzatura 
Snorkeling inclusa 

Attivita 
Snorkeling su barriera corallina, spiagge incontaminate, 
fauna marina protetta 

 
Oggi si abbandona momentaneamente la terraferma per una delle esperienze piu straordinarie che l'Oman 
possa offrire: l'escursione alle Isole Daymaniyat, dichiarate Riserva Naturale protetta dal governo omanita 
nel 1996. 



 

 

L'arcipelago e composto da 9 isole coralline, situate a circa 18 km dalla costa di Barka. Le acque che le 
circondano sono tra le piu limpide del Mare Arabico: visibilita subacquea fino a 20-30 metri, barriere coralline 
con oltre 300 specie di pesci tropicali, tartarughe marine verdi, razze e murene. 
L'escursione parte dal porto di Barka a bordo di una barca condivisa con attrezzatura da snorkeling inclusa. 
Le isole offrono anche spiagge di sabbia bianca completamente incontaminate dove rilassarsi tra 
un'immersione e l'altra. Il rientro in porto e previsto nel primo pomeriggio, lasciando il resto della giornata 
libero. 

 

 

 
GIORNO 07 | VENERDI | PARTENZA 

Partenza – Transfer Aeroporto Internazionale di Muscat 
 

 
Giorno 
07 – Venerdi 

Pernottamento 
— 

Pasti inclusi 
Colazione 

Trasporto 
Transfer privato in hotel 

Aeroporto 
Muscat International (MCT) 

Note 
Consigliato arrivare 3 ore prima della partenza 

 
L'ultima colazione in hotel e un momento di dolce malinconia: si ripercorrono mentalmente le strade di sabbia 
del deserto, le acque turchesi dei wadi, le fortezze millenarie e i profumi del frankincense dei souq. L'Oman e 
uno di quei paesi che lascia il segno nell'anima. 
Il nostro staff vi accompagnera all'Aeroporto Internazionale di Muscat (MCT) in tempo per espletare le 
pratiche di imbarco. Ricordate di portare con voi eventuali souvenir acquistati nel limite dei liquidi ammessi in 
cabina. 
Auguriamo a tutti un sereno viaggio di ritorno con la promessa che l'Oman, una volta visitato, non si dimentica 
mai. 

 

 



 

 

 

 
 

1. Il noleggiatore deve depositare 150 OMR di anticipo. In assenza di infrazioni o multe stradali, l'importo sara 
restituito sul conto bancario del cliente tramite IBAN entro 10 giorni lavorativi dalla restituzione del veicolo. 

2. Il conducente deve avere piu di 18 anni e possedere una patente di guida valida e riconosciuta nel Sultanato 
dell'Oman. 

3. Non e consentito guidare il veicolo fuori dai confini del Sultanato dell'Oman senza previa autorizzazione scritta 
della societa di noleggio. 

4. Il noleggiatore non puo cedere il veicolo ad altre persone non autorizzate. In caso di violazione e prevista una 
multa di 100 OMR. 

5. Il cliente dichiara di ricevere il veicolo in buone condizioni e si impegna a verificare e mantenere regolarmente i 
livelli di olio motore, acqua e liquido di raffreddamento durante l'intero periodo di noleggio. 

6. Se il veicolo viene guidato da una persona non autorizzata dal contratto e si verifica un incidente, il noleggiatore 
sara tenuto a corrispondere una penalita di 1.000 OMR. 

7. E assolutamente vietato utilizzare il veicolo per gare automobilistiche, trasporto di merci commerciali, scuola 
guida, traino di altri veicoli, guida sotto l'effetto di alcol o stupefacenti, attraversamento improprio di wadi. 
Violazione: multa di 100 OMR. 

8. In caso di incidente o guasto meccanico: (a) il veicolo sara inviato in officina autorizzata; (b) il costo giornaliero 
del noleggio continuera ad essere addebitato fino alla restituzione effettiva; (c) il cliente dovra sostenere le spese 
richieste dalla compagnia assicurativa e seguire tutte le procedure della ROP. 

9. Il cliente non e autorizzato ad effettuare riparazioni, modifiche o interventi meccanici sul veicolo senza previa 
autorizzazione scritta della societa. Violazione: penale di 500 OMR. 

10. Qualora il veicolo venga escluso dalla copertura assicurativa o confiscato dalla ROP per uso improprio, il cliente 
dovra versare un risarcimento di 1.000 OMR. 

11. Il veicolo deve essere restituito con lo stesso livello di carburante presente al momento del ritiro. 

12. La societa non assume alcuna responsabilita per oggetti personali, bagagli o denaro dimenticati all'interno del 
veicolo. 

13. In caso di mancata restituzione entro la scadenza del contratto, sara applicata una multa di 5 OMR per ogni 
giorno di ritardo. 

14. In caso di ritardo nel pagamento, sara concessa una settimana di tolleranza; poi proceduera legale con multa 
aggiuntiva di 50 OMR. 

15. Ritardo nella restituzione del veicolo: 1,5 OMR per ogni ora di ritardo. Oltre 4 ore: si addebita una giornata intera. 

16. Mancata restituzione entro 72 ore dalla scadenza: la societa informera immediatamente la ROP. 

17. Il cliente e interamente responsabile di tutte le infrazioni stradali e le multe comunali commesse durante il 
noleggio. 

18. Firmando il contratto, il cliente autorizza la societa ad addebitare sulla carta di credito eventuali violazioni 
accertate entro 3 mesi dalla restituzione del veicolo. 

19. E severamente vietato fumare all'interno del veicolo. Multa in caso di violazione: 50 OMR. 

 

TERMINI E CONDIZIONI – NOLEGGIO AUTO 4x4 


